
Menú de Pre-K 4 SA: 18 al 22 de abril

Desayuno Pollo y Waffles Pastelillo 

Cereal Nuggets  de pollo de grano entero  de salchicha de pavo Pizza de desayuno

Strawberry Spooners Waffles  de grano entero Avena con pasas y canela (Tocino/Huevo/Queso)

Fruta fresca de estación Duraznos con canela Jugo de Wango Mango Fruta fresca de estación

Leche Leche Leche Leche

(sirope)

Comida

Tiritas de pollo asado Pastel de carne de res Pollo molido Mini Corn Dogs  de  

Pasta penne de grano entero Salsa de tomate Pasta macarrón integral grano entero

Salsa Alfredo Arroz integral Queso rallado Papas fritas de camote

Brócoli al vapor Elote al vapor Verduras mixtas Calabacín sazonado

Taza de piña Leche Taza de salsa de manzana Taza de fruta fresca 

Leche Leche Leche

(Salsa de tomate; mostaza)

Merienda

Sun Chips multigrano Galletas de pan de jengibre Barritas de Rice Krispies Taza de yogur de fruta

Jugo de naranja 100% Leche Zanahorias miniatura Maíz seco Corn Nuts

Merienda Mantequilla de semillas Galletas de animalitos Goldfish  de canela

de la de girasol Sun Butter Palitos de queso mozzarella de grano entero de grano entero

tarde Galletas saladas integrales Pretzels Fruta fresca de estación Jugo de Dragon Punch

(C iclo : Semana  3, Días 11 al 1 5)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

18-Apr 19-Apr 20-Apr 21-Apr 22-Apr

Pasta penne  Alfredo con pollo Pollo Chili Mac

El Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos es el programa de educación y difusión nutricional para escuelas del Departamento de Agricultura de Tejas, financiado por los Servicios de Alimentación y Nutrición del Departmamento de Agricultura de 

EE.UU. De acuerdo con la ley federal y las políticas del Departamento de Agricultura de EE.UU., esta institución tiene prohibido discriminar con base en raza, origen de nacionalidad, sexo, edad o discapacidad. Para presentar una queja de discriminación, escriba a 

USDA, Office of Adjudication and Compliance, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410 o llame al (202) 260-1026, (866) 632-9992 (gratis) o al  (202) 401-0216 (TDD - dispositivo de telecomunicaciones para personas sordas). USDA es un 

proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades. 
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